TAHEGELIH

Oaegeuk je duhowni vidik tackwondoja, ki ga vodijo sledeti ideali:
~ pacifizem,

~ sloZnost,

~ kreativnost,

~ duh neskoncnosti in vecnosti.

DAL pomeni velitina in GEUXK pomeni neskontnost. Daegeuk predstavija
orientalski nacin razmiSfjanja.  Po njihovem prepricanju se naj bi tako moski kot
Zenska ragvila iz taegeuka. Potem, ko je bil ustvarjen svet, se je iz njegovih energij
oblikoval moSki, ki ima v svgjem bistvu duh sonca in neba,Zenska pa ima v svojem
bistvu duh [une in zemlje. Osem (GWE so: Keon, Jae, Ri, Jin, Seon, (am, (an
in (Gon. Osem GWE predstavija nebesa in gemfjo, vodo (mocvirje, jezero), ogenj,
sonce, svetlobo, nevihto, veter, les, vodo (izvir, reke), gore in hribe ter zemfjo,
Daegeuk sledi YIN YANG teoriji (negativno /pozitivno; moSki /Zenska).

Slika 1: Paegeuk poomsae
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Slika 1 prikazuje nacin gibanja poomsae v skfadu s taegeuk filozofijo.

Pripravil: TAEKWONDO SD HANKUK ( http://www.hankuk.pleskina.com )
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