OBNASANJE TAEK\UONDOISTOV

Obnasanje tackwondoista je zelo pomemben vidik tackwondo treninga, Spodaj so
navedene usmeritve, ki se jih trudijo izvqjati tackwondoisti :

1) Qaekwondoist mora teZiti k popolnemu razumevanju vseh vidikov taekwondoja.

2) Ce pride do nesporazuma, se tackwondoist ne sme zaceti prepirati ali se obrniti
proti nacelom tackwondoja.

3) Qaekwondoist bo pomagal Siriti tackwondo,

4) Jackwondoist si naj zada dolgorotni cifj, da bo nekega dne sposoben uciti ostale,

5) OQackwondoist mora izkazovati zrelost in biti dober vzgled resnitnega borca
borifnif veSCin ter razvijati Sportni duh,

6) Razvijati je potrebno tekmovalni duh, pri tem pa se ggledovati in iskati navdih pri
Mgjstru.

?7) Dackwondoist ne sme biti nadut, niti samovSecen, pod nobenim pogojem pa ne sme
brez razloga uporabiti borilne vesline proti drugim,

8) Qaekwondoist ne sme izgubiti volje do treninga, niti vere v (Mgjstra ali v ostale.

9) Ne glede na okoliS¢ine bo tackwondoist sledil tackwondo vrednotam in bil tudi
drugim za dober vegled,

10) Paekwondoist ima za cilj: *Biti bojevnik modrosti in voljes.

1) Qaekwondoist si Zefi izkazovati pogum in kontrolo nad svojim umom ter tefesom,

Pripravil: TAEKWONDO SD HANKUK ( http://www.hankuk.pleskina.com )
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